
La Gazette du foyer 
 

            Foyer de vie de Sizun - 49, rue de l’Argoat 29450 SIZUN                                   

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Sport avec 
Florent: 

13h45 à 15h45 
tous les lundis 
et jeudis 

 

Décembre 

2021 

 

La vie du Foyer… 

Pauline 

15 janvier 

Emmanuel 

11 janvier 

07/01 : Galette des Rois offert par 

l’association des commerçants de 

Sizun  

28/01 : test sport santé avec Elisa au 

foyer. 

 

Le groupe Ménez-Meur a commencé à 

construire le poulailler sur pilotis de la 

nouvelle basse-cour du Parc 

Les résidents ont gagné la 

décoration du plus beau sapin 

du bourg de Sizun. 

Découverte du dispositif Lü avec L’ASPTT 

à Brest. 

Balade au château de Trévarez. 

Médiation animal à la ferme. 
Illuminations dans la ville de Landerneau. 

Les résidents ont fêté 

noël ensemble le 

vendredi 17 décembre 

au tour d’un bon repas. 

Activité presse avec un groupe de 

résidents. Découverte du nouvel 

 ordinateur.

Les résidents ont pu tester le bikelabyrinth sur la place du 

village à l’EHPAD avec Florent 
Visite de la cactuseraie de Guipavas 

Chasse aux gnomes dans le 

foyer. 


