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Sport avec 
Florent: 

14h à 16h tous 
les lundis et 
jeudis 

 

Octobre 

2021 

 

La vie du Foyer… 

Loïc  

20 novembre  

3 novembre : après-midi dansant         

Halloween 

5 novembre : Panier raclette 

10 novembre : HYPE – discothèque 

15 novembre : journée nationale de la 

trisomie 21 

 

Balade au château de la Roche-Maurice 

Visite de la 

caserne des 

pompiers de sizun 

Cours de sport à la salle B le lundi soir, nous 

avons fait un échauffement avant des faire 

des relais par équipe de  deux. Pour finir nous 

avons fait des étirements. 

Préparation du repas : pates – lardons 

et poivrons et en dessert une tarte aux 

pommes. 

Assemble général de l’association Melting 

potes. Avec les membres du bureau et 

certains résidents du foyer. 

Création d’un nouveau poulailler à menez-

meur. Confection d’un panneau 

pour l’opération panier 

raclette. 


