
La Gazette du foyer 
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Sport avec 
Florent: 

13h45 à 15h45 
tous les lundis 
et jeudis 

 

Décembre 

2022 

 

La vie du Foyer… 

Pauline 

Le 15 janvier 

18/01 : initiation karaté  

20/01 : Galettes des rois avec les 

familles 

 

Séjour à Héric du 5 au 9 

décembre. 

Visite de la ville de Nantes, 

les Marais salant à Guérande, 

Rochefort en terre.  

Chocolat chaud, repos, film 

de Noël étaient au 

programme des vacances.  

Marché de Noël de l’EHPAD à Sizun. Les résidents 

ont tenu un stand. 

Repas du 24 décembre à midi. 

Repas de Noël au foyer avec les professionnels et 

résidents. 

Admiration des décorations de Noël de 

Landerneau. 

Feu d’artifice au bourg de Sizun. 

Visite de Locronan 

Repas de fin d’année 

à Menez-Meur  


