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Sport avec 
Florent: 

13h45 à 15h45 
tous les lundis 
et jeudis 

 

Février 

2023 

 

La vie du Foyer… 

Ludovic 32 ans 

20 mars  

 9 mars : journée Sport Adapté à Taulé 

9 mars : petit déjeuné à thème 

15 mars : Randonnée au Lac du Drennec  

25 mars : repas à thème 

 

Journée sport adapté à 

Lesneven. Les Melting 

Potes sont arrivés 2éme à 

la course relais. 

Ramassage des déchets à Crozon. 

Joyeux anniversaire Alison pour tes 

33 ans. 

Atelier cuisine du mercredi soir. Tartiflette au 

menu. 

Balade à Landerneau voir les voitures 

anciennes sur le parking de la 

Cimenterie. 

Une matinée à la médiathèque de Sizun. 

Repas crêpe à Menez Meur. 

Goûter au moulin d’Elise. 


