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Sport avec 
Florent: 

13h45 à 15h45 
tous les lundis 
et jeudis 

 

Février 

2024 

 

La vie du Foyer… 

Ludovic 

20 mars 

06/03 : Initiation au Karaté 

06/03 : Atelier cuisine à l’EHPAD 

11/03 : initiation Basket à Landerneau 

18/03 : Challenge Hand à Plougourvest 

Le bureau Melting Potes a tenu son 

assemblée générale le 16 février. 

Tisane du soir dans le nouvel espace salon du 

foyer. 

Après-midi crêpes au foyer 

pour la chandeleur. 

Journée activités motrice à Lesneven pour Nicolas, Jessica, Erwan.G, 

Christophe, Sylvain et Pauline. 

Discothèque au Spicy club de Morlaix. 

Soirée raclette après la vente de panier raclette du 9 

février. Une superbe vente. 

Merci au café du centre de Sizun pour avoir contribué à l’achat de 

 k-way. 


