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Sport avec 
Florent: 

14h à 16h tous 
les lundis et 
jeudis 

 

Mars 

2020 

 

La vie du Foyer… 

Noémie 

6 avril 

Christophe 

23 avril 

 27 ans 

Première tonte de l’année 

pour Laëtitia  

Séance de gym douce ce matin pour 
Ludovic, Erwan.G et Jean-Marc. 
 

 

Le Ligue Bretagne Sport Adapté nous a mis 
au défi de faire une chorégraphie sur 
"Reprenons les Gestes Barrières en 
dansant" avec la musique de Soprano - A 

nos héros du quotidien. 🎼 
Malgré le confinement on garde le 

sourire. 💪😃💕 
 

Un après-midi Erwan.G, 

Noémie et Sylvain sont 

motivés à nettoyer la 

terrasse avec Mélanie 

Activité danse dans le salon avec 

Catherine 🎼💃 

Défi : Jonglage avec du papier toilette 

Après-midi crêpes avec Malika.  

Les poules se baladent dans le jardin 

Lecture dans le patio du 

foyer Création d’une dame du 

printemps avec les fleurs du 

jardin 

Une petite partie de 

pétanque dans le jardin 

Préparation des décorations de 

pâques 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=211659876596977&set=a.109307346832231&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=211659876596977&set=a.109307346832231&type=3&theater
https://www.facebook.com/sportadaptebzh/?__tn__=K-R&eid=ARCinRg-bhyQLyEkX-jg9u_WcPQ-xwjBidKeNCB5gwXfxB6OdWsWhXJB3xqV4R4haVYO3TVf_Ml0_1mP&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDZan9wT3OLXMT1OCxY0AjFcBGUigJEMmhkJH69H0nZ3-VgP-EzYICYsBVp2KrBhvBHlmdICNuOqHl38vHxobOvQmr59aomapAhsKrIpGXt0Igl1j4TAn4E7n3uEXFan-adX4ABUJ9X-VUbYqdJSDhcRF_D4TgcAuqFLoT-yeQ9cA-EfwCm_q0dGiNlUp4NqftNouS3tqpDPTc

